WSPIA im. Mieszka |

WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO —
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

STUDIA I STOPNIA

Nazwa przedmiotu: Teoria Rekreacji i Turystyki

1. Kod przedmiotu: 1WF-111/6-46

2. Liczba punktow ECTS: 1

3. Kierunek: 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
WYCHOWANIE FIZYCZNE /inne akt.
4. Specjalnosé: 8. Studia 15 15
stacjonarne:
5. Rok studiow 9. Studia 9 9
1l niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom |
5 studiow:
Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail
kontaktowy):
11. Forma Kolokwium 12. Jezyk Polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5— 10 (intencje wykladowcy):

C1 Zapoznanie studentéw z funkcjami rekreacji i turystyki w zyciu cztowieka.
C2. Poznanie prawnych uwarunkowan réznych form turystyki i rekreacji

Ca. Zapoznanie z nowymi formami aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej

ca. Poznanie roli turystyki i rekreacji w poszczeg6lnych okresach zycia cztowieka

2. Wymagania wstepne:

Brak




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol

przedmiotowego
efektu

ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggnigcia efektow
ksztalcenia student:)

Sposbb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K1A_WO07

P46-W01

posiada wiedze na temat turystyki i
rekreacji

Praca pisemna

C2

K1A_W08

P46-W02

posiada wiedze dotyczaca zatozen
promocji zdrowia i zdrowego stylu
zycia, podstaw nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego, ubezpieczen
spotecznych i zdrowotnych oraz
wiedze dotyczaca podstaw zdrowia
publicznego i probleméw edukacji
prozdrowotnej w $wietle turystyki i
rekreacji

Praca pisemna

CliC2

K1A_WO09

P46-W03

posiada wiedze na temat funkcji
turystyki i rekreacji, zna zasady
funkcjonowania systemu szkolnictwa i
sportu w Polsce
i organizacji instytucji edukacyjnych
wychowawczych i opiekunczych, z
uwzglednieniem aspektow
ekonomicznych, finansowych i
prawnych

Praca pisemna

CliCz2

K1A_ W11

P46-W04

posiada wiedze na temat podmiotéw
dziatalnosci pedagogicznej (dzieci,
ucznidéw, rodzicow i nauczycieli) i
partnerow szkolnej edukacji (np.
organizacji turystycznych)

Praca pisemna

C4

K1A_W15

P46-W05

posiada wiedze na temat metodyki
wykonywania zadan — norm, procedur
i dobrych praktyk stosowanych
podczas szkolnej turystyki i rekreacji

Praca pisemna

C2iC4

W zakresie umiejetnosci

Symbol

kierunkowego
efektu

ksztalcenia

przedmiotowego

Symbol

efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

Sposob
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K1A_UO05

P46-U01

Potrafi samodzielnie zdobywaé¢ wiedze
i rozwija¢ swoje profesjonalne

umiejgtnosci zwigzane z organizacja

Praca w
grupach,
obserwacja

CliC3




turystyki i rekreacji (organizacyjna,
dydaktyczng, wychowawcza i
opiekuncza), korzystajac z roznych
zrodet (w jezyku polskim i obcym) i
nowoczesnych technologii

K1A_U07

P46-U02

potrafi wykorzysta¢ podstawowa
wiedze z zakresu pedagogiki oraz
powigzanych z nig dyscyplin w celu
analizowania i interpretowania
probleméw edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych,
kulturalnych 1 pomocowych a takze
motywdw i wzoréw ludzkich
zachowan, posiada umiejetnosé
przeprowadzenia diagnozy i prognozy
pedagogicznej, formulowania
operacyjnych i perspektywicznych
celow turystyki i rekreacji, doboru
metod, form i $rodkéw stosownie do
wytyczonych cel6w, wieku i
mozliwo$ci ucznidéw, zachowania
zasad bezpieczenstwa, aktywizowania
ucznidow, oceny osiagniec

Analiza
przypadku

C4

K1A_U09

P46-U03

Potrafi oceni¢ przydatno$¢ zadan
dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych podczas
organizowanych zaje¢ z zakresu
turystyki i rekreacji

Omowienie
konspektow
zajec

C4

K1A_U11

P46-U04

Potrafi kierowa¢ procesami ksztatcenia
i wychowania, posiada umiejetnosci
pracy z grupa podczas organizowanych
zaje¢ z zakresu turystyki i rekreacji

Praca pisemna

C3

K1A_UI2

P46-U05

Potrafi animowac¢ prace nad rozwojem
uczestnikéw podczas zaje¢ z zakresu
turystyki i rekreacji, wspiera¢ ich
samodzielnos¢ w zdobywaniu wiedzy
oraz inspirowa¢ do dziatan na rzecz
aktywnego spegdzania czasu przez cate
zycie

Praca pisemna

C3iC4

K1A_Ul4

P46-U06

potrafi uzasadni¢ potrzebe aktywnego
stylu zycia, okresli¢ miejsce
wychowania fizycznego w edukacji,
wyjasni¢ mechanizmy oddziatywania
srodkami fizycznymi na organizm oraz
srodkami spotecznymi na osobowos¢
w procesie ksztalcenia, wychowania
fizycznego i aktywnego spedzania
wolnego czasu

Praca pisemna

C4

K1A_U15

P46-U07

posiada umieje¢tnos¢ planowania,
realizacji i prowadzenia dokumentacji
opiekuna i kierownika podczas
organizowanych zaje¢ z zakresu
turystki i rekreacji

Praca pisemna

C2




K1A_U24

P46-U08

posiada umiejetnos$¢ organizowania i
prowadzenia zajec

z zakresu wychowania fizycznego i
sportu, rekreacji ruchowej, animacji
czasu wolnego, turystyki szkolnej oraz
organizowania wspotzawodnictwa
sportowego w ww. formach
aktywnosci ruchowe;j

Opis, praca w
grupach
wzajemna ocena

C2iC3

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztalcenia
kierunkowego

Sposbb
weryfikacji
efektu

Symbol

postawionego

celu/éw

K1A_KO06

P46-K01

odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do
swojej pracy, projektuje i wykonuje
dzialania pedagogiczne (dydaktyczne,
wychowawcze i opiekuncze)

Praca pisemna

C3

K1A_KO8

P46-K02

posiada umiejetnos¢ dziatania w
warunkach niepewnosci

i stresu oraz wykazuje zdolnos¢
wspotpracy z innymi

cztonkami zespotu, przyjmujac w nim
rozne role w zaleznosci od petnione
roli w trakcie organizowanych zaje¢ z
zakresu turystyki i rekreacji

Praca pisemna

C3

K1A_K09

P46-K03

systematycznie podejmuje aktywnos$¢
ruchowa w celu utrzymania wysokiego
poziomu sprawnosci fizycznej,
niezbednej do wykonywania zadan
wiasciwych podczas prowadzenia
zaje¢ z zakresu turystyki i rekreacji

Praca pisemna

C3iC4

K1A_K12

P46-K04

Jest gotowy do podejmowania
indywidualnych i zespolowych dziatan
na rzecz podnoszenia jakos$ci pracy
szkoty

Praca pisemna

C3

4. Tresci programowe:

Symbol tresci - Odniesienie do
rogramowych Tresci programowe efektow ksztalcenia-
P k (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
ksztalcenia N . . S . Symbol
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
T1 Turystyka, rekreacja, czas wolny — podstawowe definicje K1A_WQ07
T2 Miejsce turystyki i rekreacji we wspotczesnej kulturze K1A_W08
fizycznej K1A W09
K1A_W11




T3

Uwarunkowania i rozwdj turystyki i rekreacji w Polsce.

K1A_U24

K1A_KO09

T4

Rola turystyki i rekreacji w poszczegolnych okresach zycia

cztowieka

K1A_UO07
K1A_U14
K1A_K09

T5

Prawne uwarunkowania szkolnych form turystyki i rekreacji

K1A_WI15
K1A_U24
K1A_KO06

K1A_K08

T6

Uwarunkowania przestrzenne oraz walory turystyczne w

poszczegdblnych strefach turystycznych w Polsce

K1A_U05

K1A_U14

T7

Prognozowanie rozwoju regionalnego rynku turystycznego

K1A_U05

K1A_K12

T8

Rajdy piesze - Nordic Walking —zajecia w terenie.

K1A_U09
K1A_U11
K1A_U12

T9

Imprezy rekreacyjne jako forma turystyki i rekreacji

K1A_U09
K1A_U11
K1A_U12

T10

Wycieczka rowerowa jako forma turystyki i rekreacji

K1A_U09
K1A_U11
K1A_U12
K1A_U15

T11

Sptyw kajakowy jako forma turystyki i rekreacji

K1A_U09
K1A_U11
K1A_U12

T12

Gry i zabawy w terenie

K1A_U09
K1A_U11
K1A_U12
K1A_U24

T13

Rekreacyjny trening zdrowotny.

K1A_U09
K1A_U11
K1A_U12

T14

Turystyka kwalifikowana

K1A_U09
K1A_U11
K1A_U12

5.Warunki zaliczenia:




(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

P/ punkty /

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktadowa, dyskusyjna, problemowa.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Toczek-Werner S.: Podstawy rekreacji i turystyki.
AWF Wroclaw, 2005

Gotembski G. (red.), Kompendium wiedzy o
turystyce, PWN, Warszawa

Kurek W., (red.) 2007, Turystyka, PWN,
Warszawa

Dabrowski A. (red.), 2006, Zarys teorii rekreacji
ruchowej, Wyd. AWF, Warszawa

Gaworecki W., 1997, Turystyka, PWE,
Warszawa

Alejziak W., 2000, Turystyka w obliczu wyzwan
XXI wieku, Albis, Krakow

Kietbasiewicz — Drozdowska 1., Siwinski W.
(red.), 2001, Teoria i metodyka rekreacji, Wyd.
AWF, Poznan

Pilawska A., 2003, Zarys teorii i metodyki
rekreacji ruchowej, Wyd. GWSH, Katowice

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacje
Forma aktywnosci/obciazenie studenta S, GG | S e e

Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowcag 15 9

Praca wlasna studenta 10 16
Studia literaturowe 5 5
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 0 0
SUMA GODZIN ) 30 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 1

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPIiA im. Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.







